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vaak beter

Niets zo ontspanne nd als een potje vrijen

DOOK BICHARD WALRAVER
MONNICKENDAM - Alarme-

De Monnickendamse is comnselor
van professie. Helpt mensen bij
problemen ontstaan door stress.
Dat stress en seksualiteit met el
keaar re maken hebben, daar
weet ze alles van. En siress is
een teken van deze tijd. Vooral
dertigers en veertigers lijden er
onder. Hun leven vaak ook,
Terwijl nicts zo ontspannend is
als cen potje vrijen. . Scks is cen
beste stressbestrijder™, Lache ze.

Ze komt het probleem vaak
tegen in haar praktijk. Of

het maar zelden direct

ter sprake komt, Het is voor
veel mensen nog steeds een
mocilijk onderwerp om te be-
spreken. Van den Berg weegt
daarom haar woorden op een
goudschaaltje. Hoe vertel je cen
verhaal over seks dat voor ieder-
cen leeshaar en acceptabel is?

‘Want haar verhaal wil ze
graag kwijt om mensen te hel-
pen. Niets ten nadele van de
blauwe pillen, zegt ze. Voor
mensen met cen fysick pro-
bleem is Viagra (de echte pil
dan) cen uitkomst, Niks mis

Marijle van den Berg: Het vrijt niet lekker op een knorrige relatie.”

spannenheid. Dan neemt het
pilletje de oarzaak niet weg. En
het beperkr zich niet tor de
mannen. Integendec] zelfs.
.-Het zijn vooral vrouwen in de
dertig en veertig die vazk geen
zin hi

En zo n:k is da nier. De

mee, lege de
uit. Maar vazk worden de klach-
ten veroorzaakt door stress, ver-
mocidheid, depressic of over-

raagt van hen
het meest. Ze doen het hiis-
houden, verzorgen de kinderen
en hebben een baan. Dan moet

je er ook nog leuk vitzien en
cventueel voor ouders zorgen.
Als je zo'n leven hebe, ben je
ekl En dan moct je in je
schaarse vi h

ErOED SCOOrT makkelzjk ecn e
nout. Bij mannen zic je dat vaak
wat later, Bovendien zijn er e
genwoordig veel mensen de-
pressief en dat draagr nataurlijk
ook niet bij aan een bevredi-

FEOD CHES. D GOOUER

gend seksleven ™ Ze schetst een
beeld van mensen in de kracht
wan hun leven die uitgeblust ‘s
avonds bij elkaar op de bank
ziten.

wEen teken van de tijd. Men-
sen praten te weinlg met elleaar.
Terwijl ze con goed schsleven
wel belangrijk vinden. Maar zin
komt nier vanzelf, zin moet jo
soms ook maken. Mensen moe-
ten met elkaar praten, onthaas-

en, tijd voor elkaar maken.
Nl.cl alles als vanzelfsprekend
beschouwen. Luisteren naar el
keaar, complimentjes maken,
aandacht schenken. Een cadeau-
tje? Ach, dar is zo materialis-
tisch. Nee, het zit hem meer in
«cen knuffeltje. En interesse.
Hoe is het op je werk? Praat
‘over je ergernissen. Partners
zijn soms helemaal nier meer
geinteresseerd in elkaar. leder-
een moet van alles, maar tijd
woor clkaar is er nict meer.”
Hoofdpijn

En een goede relatie kan juist
2o belangrijk zifn om van
stress af te komen. ,.Het vrijt
nlet lekker op een knorrige rela-
tie” En vrijen is super ontspan-
nend. Vrouwen met hoofdpijn
zouden die vaak kwijt zijn na
©En Orgasme. ,Het is cen wissel-
werking tussen lichaam en
geest.™ Geen zin hebben be-
perkt zich echter niet, zoals het
vooroordeel veronderstel, ot
vrouwen. Geen zin hebben is
allang niet meer het domein
van de 2an hooldpijn lijdende
vrouw. Als je veel dingen aan je
hoofd hebt, 2ls een man bij-
voorbeeld problemen heeft op
zijn werk en daar vooridurend
over piekert, dan staat zijn
hoofd er even nict naar. Dan
kan je met recht zeggen dat zijn
opwindingsprobleem nict cen
lichamelijke, maar een geestelij-
ke oorzaak heeft. Het "geen zin
hebben’ of "nler lukken” zit dan
tussen de oren, Daar helpt zo'n
pilletje echr nier tegen.”
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